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Herzlichen Glückwunsch!

Sie haben sich für einen erstklassigen Lattenrost entschieden. In jedem Produkt steckt das 
Know-how aus vielen Jahrzehnten Forschung und Entwicklung, innovative Technologien 
und jede Menge Liebe zum Detail. Damit Sie lange Freude daran haben, beachten Sie bitte 
die nachfolgenden Aufbau- und Bedienhinweise. Bei Fragen, die hier nicht behandelt wer-
den, wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhändler. 

Vorbemerkung:
Der Lattenrost ist ausschließlich im häuslichen Bereich als Unterlage für Matratzen zu 
verwenden.

Bei nicht bestimmungsgemäßer Verwendung übernehmen wir keine Verantwortung oder 
Haftung. Die gängigen Unfallverhütungsvorschriften zur Bedienung elektrischer Geräte 
sind zu beachten.
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Bei 2-/3-motorischer Verstellung mit Kabelhandschalter:

1. In Betrieb nehmen

1. Schließen Sie die Blockbatterie (zum 
Absenken des Bettes ohne Handsen-
der oder Netzstrom) an den Antrieb 
an.

2. Verbinden Sie den Antrieb mit dem 
Netzteil.

3. Verbinden Sie das Netzteil mit der 
Steckdose. Der Lattenrost ist nun 
betriebsbereit. 

Netzteil

Kabel aus 
Antrieb

Netzteil

Entfernen Sie die Schutzverpackung und gegebenenfalls die Transportsicherungen vom 
Lattenrost.

1. Schließen Sie die Blockbatterie (zum 
Absenken des Bettes ohne Netzstrom) 
an den Antrieb an.

2. Stecken Sie den Netzstecker in die 
Steckdose.  

3. Drücken Sie den grünen Knopf des 
Netzsteckers. Der Lattenrost ist nun 
betriebsbereit. 

Sie hören beim Bedienen des Antriebs ein Klacken. Dies zeigt an, dass die  
Netzfreischaltung den Strom ein- bzw. ausschaltet. 

Bei 2-/3-motorischer Verstellung mit Funkhandsender:

1.1. Antrieb anschließen

1. Verbinden Sie den Antrieb mit dem 
Netzteil.

2. Verbinden Sie das Netzteil mit der 
Steckdose. Der Lattenrost ist nun 
betriebsbereit. 

Bei 1-motorischer Verstellung; Kabel + Funk:

Netzteil

Kabel aus 
Antrieb

Netzteil
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Bei 1-motorischer Verstellung; Kabel + Funk: 

Parallelkabel (optional erhältlich) anbringen:

1. Entfernen Sie aus den Antrieben 
beider Lattenroste die Stecker der 
Funkempfänger bzw. Handschalter 
und stecken dafür die beiden Enden 
des Parallelkabels ein. 

2. Verbinden Sie einen der beiden 
Funkempfänger oder Handschalter 
mit dem Parallelkabel.

Bitte beachten: Bei eingestecktem Parallelkabel ist kein Einzelbetrieb möglich.

2 x

Parallelkabel Kabel Funkempfänger 

bzw. Handschalter

1.2. Option: Parallelbetrieb

Im Parallelbetrieb können bei einem Doppelbett beide Lattenroste mit EINEM  
Handsender betrieben werden.

Bei 2-/3-motorischer Verstellung mit Funkhandsender:

Funkhandsender 1 mit  
Lattenrost 2 verbinden:

1. Drücken Sie die Funktionstaste am 
Antrieb von Lattenrost 2 (Rücksei-
te) 2x kurz. Der Antrieb ist jetzt 
etwa 10 Sekunden im Lernmodus. 
Die LED der Funktionstaste leuch-
tet.

2. Drücken Sie die beiden gezeigten 
Tasten am Handsender 1 gleich-
zeitig, bis die Beleuchtung der 
Funktionstaste erlischt. 
 
Handsender 1 und der Antrieb des 
Lattenrostes 2 sind nun aufeinan-
der eingelernt.

Bitte beachten: Es ist jetzt nur Handsender 1 in Funktion. Handsender 2  
ist inaktiv! 

2x

Antrieb Lattenrost 1 Antrieb Lattenrost 2

Handsender Lattenrost 2Handsender Lattenrost 1
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Bei 2-/3-motorischer Verstellung mit Funkhandsender:

Betätigen Sie die Funktionstaste am  
Antrieb (Rückseite) bis die Motoren
in die Grundstellung zurückgelaufen sind.

Taschenlampe

Alles Auffahren

Bettunterleuchtung An/Aus*

Einzel-Bewegungstasten

2. Bedienen

* nur bei 3-motorischer Verstellung vorhanden

Alles Absenken

Kindersicherung An/Aus*
(3 Sek. gedrückt halten)

Bei 1-motorischer Verstellung mit Funkhandsender:

Betätigen Sie die gezeigte Taste am Funk-
empfänger bis der Motor in die Grundstellung 
zurückgelaufen ist.

Die Abbildung zeigt den Handsender bei 3-motorischer Verstellung.

2.2. Lattenrost absenken ohne Funkhandsender

2.3. Lattenrost absenken ohne Netzstrom (Notabsenkung)

Drücken Sie am Handschalter die Taste „Alles 
ab“ so lange, bis ein Motor nach dem anderen 
in die Grundstellung zurückgelaufen ist.

Bei 2-/3-motorischer Verstellung mit Kabelhandschalter:

2.1. Handschalter/-sender bedienen

Bitte beachten: Der Rückstellvorgang geht wesentlich langsamer, als wenn die Motoren mit 
Netzstrom versorgt werden. Da dieser „Notlauf“ die Batterie stark schwächt, ist danach der 
Austausch gegen eine neue Batterie (9 V Alkali-Manganblock) zu empfehlen (siehe Kapitel 
3.2, Seite 11).

Bei 2-/3-motorischer Verstellung mit Funkhandsender:

Betätigen Sie die Funktionstaste am  
Antrieb (Rückseite) bis die Motoren
in die Grundstellung zurückgelaufen sind.
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3.2 Batterie zum Absenken des Lattenrostes ohne Netzstrom wechseln 

Funktion wurde nicht genutzt: Wir empfehlen den Austausch gegen eine neue Batterie 
ca. 2 Jahre nach Anschluss der Batterie. 

Funktion wurde bei fehlendem 
Netzstrom genutzt: 

Da dieser „Notlauf“ die Batterie stark schwächt, ist 
direkt nach Nutzung der Austausch gegen ein neue 
Batterie zu empfehlen. 

Austausch der Batterie: Die Klemmhalterung für die 
Batterie befindet sich am 
Antrieb. Zum Austausch 
der Batterie nehmen Sie die 
alte Batterie heraus und 
klemmen die neue an. 
Anschließend wieder einklipsen.

Batterietyp: 9 V Alkali-Manganblock

3. Wartung

Verschmutzungen mit einem trockenen antistatischen Tuch reinigen.  
Vor dem Reinigen den Netzstecker aus der Steckdose ziehen. 

4. Pflege

3.1. Batterien im Funkhandsender wechseln

1. Entfernen Sie den rückseitigen  
Deckel des Handsenders.

2. Entfernen Sie die zwei Batterien.

3. Legen Sie zwei neue Batterien (Typ AAA) 
ein. Achten Sie darauf, dass die Batteri-
en richtig eingelegt sind.

4. Schließen Sie den Deckel des Handsen-
ders. 

1. Entfernen Sie den rückseitigen  
Deckel des Handsenders.

2. Entfernen Sie die drei Batterien.

3. Legen Sie drei neue Batterien (Typ AAA) 
ein. Achten Sie darauf, dass die Batteri-
en richtig eingelegt sind.

4. Schließen Sie den Deckel des Handsen-
ders. 

Bei 2-/3-motorischer Verstellung mit Funkhandsender:

Bei 1-motorischer Verstellung mit Funkhandsender:

Bei 2-/3-motorischer Verstellung; Kabel + Funk:

3 x AAA

2 x AAA
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5. Fehler beheben

Verstellung ist ohne Funktion – bei 2-/3-motorisch Kabel: 

Ursache Abhilfe

Netzstecker ist nicht einge-
steckt.

Netzstecker in Steckdose  
einstecken.

Steckdose ist ohne Strom. Steckdose einschalten 
oder Sicherung prüfen.

Netzfreischaltung ist nicht 
eingeschaltet.

Grünen Knopf am Netzste-
cker drücken.

Raumfreischaltung verhindert 
dauernde Stromversorgung des 
Antriebs.

Raumfreischaltung durch einen Fachbetrieb  
anpassen lassen.

Kabelhandschalter ist ohne 
Funktion (keine Schaltgeräu-
sche hörbar).

Überprüfen Sie, ob das Ka-
bel des Handschalters bis 
zum Anschlag eingesteckt 
ist oder Quetschungen 
bestehen.

Batterie am Antrieb ist  
entladen.

Tauschen Sie die Batterie 
(9 V Alkali-Manganblock) 
aus. Nehmen Sie dazu 
die alte Batterie heraus 
und klemmen die neue 
an.  Anschließend wieder 
einklipsen.

Ursache Abhilfe

Antrieb ist defekt. Der Antrieb muss getauscht werden. Wenden Sie sich 
dazu unter Nennung der Seriennummer Ihres Latten-
rostes* an Ihren Fachhändler.

Motor demontieren:

• Ziehen Sie das Netzka-
bel aus der Steckdose

• Entfernen Sie die Abde-
ckungen des Hauptmo-
tors

• Bei 3-Matic:  
Entfernen Sie den Si-
cherungsring und den 
Bolzen des Zusatzmo-
tors.

*Die Seriennummer Ihres Lattenrostes finden Sie am  
Fußende.
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Verstellung ist ohne Funktion – bei 2-/3-motorisch Funk u. 1-motorisch Kabel + Funk: 

Ursache Abhilfe

Netzstecker ist nicht einge-
steckt.

Netzstecker in Steckdose  
einstecken.

Steckdose ist ohne Strom. Steckdose einschalten 
oder Sicherung prüfen.

Raumfreischaltung verhindert 
dauernde Stromversorgung des 
Antriebs.

Raumfreischaltung durch einen Fachbetrieb  
anpassen lassen.

Kabelverbindung ist getrennt. Überprüfen Sie, ob alle 
Stecker eingesteckt bzw. 
richtig eingesteckt sind.

Bei 1-motorisch Funk:
Funkempfänger defekt  
= grünes Licht leuchtet nicht

Der Funkempfänger muss 
getauscht werden. Wenden 
Sie sich dazu an Ihren 
Fachhändler. *Die Seriennummer Ihres Lattenrostes finden Sie am  

Fußende.

Ursache Abhilfe

Netzteil defekt
= grünes Licht leuchtet nicht

Das Netzteil muss ge-
tauscht werden. Wenden 
Sie sich dazu unter Nen-
nung der Seriennummer 
Ihres Lattenrostes* an 
Ihren Fachhändler.

Antrieb ist defekt. Der Antrieb muss getauscht werden. Wenden Sie sich 
dazu unter Nennung der Seriennummer Ihres Latten-
rostes* an Ihren Fachhändler.

Motor demontieren:

• Ziehen Sie das Netzka-
bel aus der Steckdose

• Entfernen Sie die 
Abdeckung(en) des 
Hauptmotors

• Bei 3-motorisch  
Verstellung:  
Entfernen Sie den Si-
cherungsring und den 
Bolzen des Zusatzmo-
tors.
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Funkhandsender ist ohne Funktion – bei 2-/3-motorisch Funk:

Ursache Abhilfe

Batterien des Handsenders 
sind leer oder nicht richtig 
eingelegt (die Tasten wer-
den nicht beleuchtet).

Die Batterien müssen gewechselt werden. 
(Siehe Kapitel 3.1., Seite 10)

Handsender und Antrieb 
bauen keine Verbindung 
auf.

Der Handsender muss neu eingelernt werden:

1. Löschen Sie die Programmierungen des Lattenrostes. 
Gehen Sie dazu wie folgt vor:

a) Betätigen Sie die Funktionstaste 
am Antrieb (Rückseite)  
4 Mal kurz hintereinander.

b) Betätigen Sie anschließend die 
Funktionstaste ein weiteres Mal. 
Die Programmierung ist gelöscht.

2. Lernen Sie den Handsender neu ein:

a) Betätigen Sie die Funktionstaste 
am Antrieb 2 Mal kurz (Dop-
pelklick). Die Funktionstaste 
leuchtet. (Der Prozess ist für die 
nächsten 10 Sek. aktiv.)

b) Halten Sie nun die beiden gezeig-
ten Bewegungstasten am Hand-
sender gleichzeitig gedrückt, 
solange bis die Funktionstaste 
blinkt. Der Handsender ist nun 
neu eingelernt.

Handsender ist nach 
Überprüfung der möglichen 
Ursachen immer noch ohne 
Funktion.

Der Handsender muss getauscht werden. Wenden Sie sich 
dazu unter Nennung der Seriennummer Ihres Lattenros-
tes* an Ihren Fachhändler.

a) 4x

b) 1x

b)

a) 2x

Notabsenkung ist ohne Funktion  – bei 2-/3-motorisch Kabel + Funk:

Ursache Abhilfe

Nur bei Kabelhandschalter:  
Falsche Taste am Handschalter 
gedrückt.

Die Taste „Alles ab“ muss 
so lange gedrückt werden, 
bis ein Motor nach dem 
anderen langsam in die 
Grundstellung zurückge-
laufen ist.

Batterie am Antrieb ist  
entladen.

Tauschen Sie die Batterie 
(9 V Alkali-Manganblock) 
aus. Nehmen Sie dazu 
die alte Batterie heraus 
und klemmen die neue 
an.  Anschließend wieder 
einklipsen.

Zusatzantrieb ist ohne Funktion – bei 3-motorisch Kabel + Funk: 

Ursache Abhilfe

Kabelverbindung ist getrennt. Überprüfen Sie, ob alle 
Motorstecker eingesteckt 
bzw. richtig eingesteckt 
sind.

Zusatzmotor ist defekt. Wenden Sie sich zum 
Austausch an Ihren Fach-
händler. Bitte Serien-Nr. 
angeben

Antrieb ist defekt. Der Antrieb muss getauscht werden. Wenden Sie sich 
dazu unter Nennung der Seriennummer Ihres Latten-
rostes* an Ihren Fachhändler.
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Dieses Symbol auf den Steuerungskomponenten zeigt an, dass das Produkt nicht 
als unsortierter Hausmüll behandelt werden darf, sondern separat entsorgt 
werden muss! Entsorgen Sie das Gerät an einer Sammelstelle für das Recycling 
und die Entsorgung von elektrischen und elektronischen Geräten innerhalb 
der EU und in anderen europäischen Ländern, die über Systeme zur getrennten 

Sammlung von Elektro- und Elektronikgeräten verfügen. 

Mit der korrekten Entsorgung des Geräts helfen Sie, mögliche Gefahren für die Umwelt und 
die Gesundheit zu vermeiden, die durch eine unsachgemäße Behandlung von Altgeräten 
verursacht werden können. Die Wiederverwertung von Materialien trägt zur Erhaltung der 
natürlichen Ressourcen bei. Entsorgen Sie daher keine alten elektrischen und elektroni-
schen Geräte mit dem unsortierten Hausmüll. 

Die Verpackung ist aus umweltfreundlichen Materialien hergestellt, die in Ihren lokalen 
Recyclingeinrichtungen entsorgt werden können. Mit der korrekten Entsorgung der Ver-
packungen und  Verpackungsabfälle helfen Sie, mögliche Gefahren für die Umwelt und die 
Gesundheit zu vermeiden.

Das Produkt enthält Batterien. Batterien dürfen nicht mit dem normalen Hausmüll
entsorgt werden. Sie können giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen Sondermüll-
vorschriften. Entsorgen Sie aus diesem Grund gebrauchte Batterien bei einer kommunalen 
Sammelstelle.

7. Entsorgung

6. Technische Daten
• Eingangsspannung 1-motorisch, 2-/3-motorisch Funk: 100-240 V, AC 50-60 Hz 

Eingangsspannung 2-/3-motorisch Kabel: 230 V, AC 50-60 Hz

• Aussetzbetrieb: 2 min. / 18 min.

• Bauart der Motoren: wartungsfreie 24 V DC Gleichstrommotoren

• Standby-Leistung 1-motorisch, 2-/3-motorisch Funk: < 0,5 W 
Standby-Leistung 2-/3-motorisch Kabel: 0,0 W

• Schutzart des Antriebsystems: IP 20

• Raumtemperatur: 10° bis +40° C

• Frequenzbereich Handsender: 2.4 GHz

• Stromversorgung Funkhandsender 2-/3-motorisch: 3 Batterien 1,5 V AAA 
Stromversorgung Funkhandsender 1-motorisch: 2 Batterien 1,5 V AAA 
Stromversorgung Notabsenkung: 9 V Alkali-Manganblock-Batterie

Technische Änderungen, die der Verbesserung des Produktes dienen, behalten wir uns vor.

Ursache Abhilfe

Batterien des Handsenders 
sind leer oder nicht richtig 
eingelegt.

Die Batterien müssen gewechselt werden. 
(Siehe Kapitel 3.1., Seite 10)

Handsender und Funkemp-
fänger bauen keine Verbin-
dung auf.

Der Handsender muss neu eingelernt werden:

a) Betätigen Sie 2x die Funktions-
taste am Funkempfänger bis das 
grüne Licht aufleuchtet. (Der 
Prozess ist für die nächsten 10 
Sekunden aktiv.)

b) Halten Sie nun die beiden Be-
wegungstasten am Handsender 
gleichzeitig gedrückt bis das 
grüne Licht anfängt zu blinken. 
Das Blinken bestätigt den erfolg-
reichen Prozess.

Während des Prozesses sollte der Abstand zwischen Sender 
und Empfänger weniger als 2 Meter betragen.

Handsender ist nach 
Überprüfung der möglichen 
Ursachen immer noch ohne 
Funktion.

Der Handsender muss getauscht werden. Wenden Sie sich 
dazu unter Nennung der Seriennummer Ihres Lattenros-
tes* an Ihren Fachhändler.

Funkandsender ist ohne Funktion – bei 1-motorisch Funk:

b)

a) 2x

*Die Seriennummer Ihres Lattenrostes finden Sie am  
Fußende.
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Wichtige Information! 
Diese Anleitung für den späteren Gebrauch aufbewahren.
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selecta-matratzen.de
selecta-matratzen.ch

D: Selecta Matratzen GmbH, Ulrichstr. 102, 72116 Mössingen
CH: Rössle & Wanner Schweiz AG, Muttenstr. 15, 5712 Beinwil am See


